Medici PRO Oc¢kovani

V roce 2019 vyhodnotila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) situaci kolem odmitani
ockovani a s ni souvisejici klesajici proockovanost za natolik zavaznou, Ze ji zaradila na seznam
deseti nejvyznamnéjSich svétovych hrozeb pro verejné zdravi. Nedostacujici proockovanost je
hlavnim tématem, kterou se zabyva spolek Medici PRO O¢kovani.

Snizujici se prooCkovanost populace a s ni souvisejici narast zavaznych infekénich onemocnéni, proti
kterym o&kovani chrani, se tyka i Ceské republiky.* Jen v prvnim étvrtleti roku 2019 bylo v CR hlaseno
vice pripadl spalnicek nez za cely pfedchazejici rok. Tato situace klade znacné personalni, logistické
i finan¢ni naroky na cely zdravotnicky systém, a pfitom ji Slo predejit,” udava MUDr. Milan Trojanek,
PhD. z Kliniky infekénich nemoci 2. LF a Nemocnice Na Bulovce. Spalnic¢ky ale nejsou jedinym
onemocnénim, které ohrozuje zdravi populace a kterému lze piedchazet ockovanim. Konkrétnim
ptikladem je chfipka, ktera roéné v Ceské republice zapfi¢ini piiblizné 2 000 Gmrti.

“Cela situace s navratem infekci, které se u nas diky dobré proockovanosti jiz nevyskytovaly, je pro
nas natolik alarmujici, ze jsme se rozhodli ptevzit iniciativu a rozsitit povédomi 0 dilezitosti ockovani
v Siroké vetejnosti. Hlavni roli, jelikoz se jedna o véc vefejného zajmu, sice primarné zastava stat
a statni instituce, ale myslime si, ze kazdy dalsi zplsob, jak vysvétlit vyznam ockovani je dulezity
a muze pomoci,” fikd Tomas Jelinek, jeden ze zastupct studentt.

Spolek Medici PRO Ockovani organizuje diskuzni setkani, besedy a interaktivni seminafe, jejichz
cilem je zvyseni informovanosti a vymyceni mytd. Se stejnym cilem jsou tvoreny informac¢ni kanaly
ve forme webovych stranek a profili Medici pro ockovani na socialnich sitich.

Projekt cili pfedev§im na stfedoSkoldky, ktefi jsou zranitelnou skupinou vzhledem k jejich vétsi
nachylnosti a pfistupu k dezinformacim na socialnich sitich, které mohou mit neblahy vliv na jejich
budouci rozhodovani. Otazka ockovani je zaroven klicova v obdobi rodicovstvi, na které by mladi lidé
meéli byt pfipraveni a dostate¢né informovani. Pro tuto generaci je navic ockovani diilezité i s ohledem
na fakt, ze Casto cestuje do zahraniCi, a to vCetné exotickych destinaci, ve kterych se objevuji
onemocnéni, ktera nejsou v CR bézna.

“Vzhledem k nasim pomérné nedavnym stiedoskolskym studiim jsme si védomi, ze na téma o¢kovani,
v rozvrzich neni moc prostoru, stejné jako chybi osvétové akce, které by o tomto problému dostatecné
informovaly. Proto jsme se rozhodli dochédzet na stiedni Skoly a tuto problematiku jim interaktivni
prednaskou predstavit,” fika Lukas Vanek, zastupce projektu.

Prestoze ockovani pfindsi mnohé vyhody, je nutné vefejnost sezndmit i s moznymi riziky. Ta jsou vSak
mnohdy pfecefiovana a vyskytuji se v mnohem mensi mife nez komplikace spojené se samotnymi
nemocemi, proti kterym chrani. I tak povazujeme za dtlezité, aby l€kati zohlednili i tento nazor a byli
otevieni diskuzi s rodici.

Prohlaseni studentii:

“Jako studenti mediciny citime odpovédnost za vyvoj zdravotni situace v Ceské republice, ke
kterému negativné prispiva klesajici proockovanost a zvySujici se vyskyt chorob, kterym lze diky
ockovani piedchazet. Pokud by se situace i nadale vyvijela v sou¢asném trendu, hrozi navrat
infekci, se kterymi se v Ceské republice nesetkavame. Proto jsme se rozhodli p¥ispét ke zvraceni
tohoto trendu a jednat. Véiime, Ze pravé medici jsou vhodnym prostiednikem mezi laickou
a odbornou verejnosti a jsou tedy schopni predat pravdivé odborné informace zpiisobem,
kterému porozumi kazdy. Abychom rozsitili dosah nasi iniciativy, radi bychom v budoucnu
zapojili i dalSi lékarské fakulty a zprostiredkovali tak tyto informace o duleZitosti ockovani

opravdu kazdému.”



