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Vazend ctendrko, vazeny Ctendri,

dostavd se Vadm do rukou publikace, jejimz cilem je poskytnout
Vam prehledng, spolehlivé a ovéfené informace o ockovani.

Publikace byla zpracovana ve spoluprdci se spolkem Medici
PRO Ockovani, ktery srozumitelné informuje vefejnost a dal-
§i zainteresované aktéry o problematice ockovani. Pravé pro
jejich inspirativni a inovativni pristup a komunikaci jsme tento
spolek oslovili s zddosti o spolupraci.

Autofi a autorky na zdkladé bohatych zkuSenosti s komunikaci

a informovanim o tomto tématu odpovidaji na nej¢astéjsi do-
tazy spojené s oCkovanim.

Vedle prehledu historickych milnikd vakcinace autofi stru¢né
a vystizné vysvétluji mechanismus fungovani rdznych druhd
vakcin, odpovidaji na otdzku, pro€ je u nékterych vakcin po-
tfeba posilujici davka a jaky je vyznam oCkovani pro jedince
a spolecnost.

Text vznikl joko jeden z vystupl naseho projektu s ndzvem “Zvy-
Seni medidlni gramotnosti seniord a obrana proti desinforma-
cim a podvodim?”, ktery finanéné podpofilo Ministerstvo prace
a socidlnich véci CR. Autofi se proto zaméfuji také na problém
dezinformaci o o¢kovani a vyvraci myty, které jsou s nim spoje-
né, a shrnuje ddvody, pro¢ nékteri jedinci o¢kovani odmitaji.

Samostatnd kapitola se vénuje ockovani pro seniory.

Rad bych zavérem podékoval spolku Medici PRO O¢kovani za
vstficnou a profesiondini spoluprdci. Sou€asné touto cestou
dékujeme Ministerstvu prace a socidlnich véci za poskytnuti
podpory tomuto projektu a vydani publikace.

Veérim, Ze tato e-publikace ¢tivou formou rozsifi Vase znalosti
o tomto tématu a v dusledku také zvysi Vasi davéru v ockovani.

h \ S pfanim pevného zdravi
¥ " petr Wija

predseda
Ceskd spole¢nost pro gerontologii, z.s.




Ceska spoleénost .
pro gerontologii, z.s. VESG

Ceska spole¢nost pro gerontologii je zapsanym spolkem zd-
jemct o problematiku starnuti, stéfi a pfibuzné obory. Jejim
cilem je ziskavani a §ifeni poznatkl o spolec¢enskych, psycho-
logickych a dalSich aspektech starnuti jedince a spole¢nosti,
kultivace odborné a verejné diskuse o tématech spojenym se
stafim a demografickymi zmménami a podpora mezigeneracni
soudrznosti a solidarity. Prostfednictvim nasSich aktivit usiluje-
me o zvySeni kvality zivota v kazdém véku a vytvareni prostredi
a sluzeb vstficnych vSem generacim. Mezi nase Cinnosti patfi
napriklad poradani odbornych semindfl a konferenci, zpraco-
vavani odbornych analyz a navrhd nebo publikace informaé-
nich materidald.

o Medici
Medici PRO Ockovani z.s. @gﬁ‘k’ovén;

Spolek Medici PRO O¢kovani tvofi studenti Univerzity Karlovy,
konkrétné studenti 2. I€karské fakulty a Fakulty socidlnich véd.
Spole¢né zkoumaiji divody klesajici prooc¢kovanosti, které tzce
souviseji s n@ladou a nedldveérou ve spole¢nosti. Duvody se
tykaji jak mediciny, tak spoleCenské a medidlni komunikace,
kterd postoje lidi formuje. NasSim cilem je podporit I€kare v boji
s klesaijici proockovanosti, propojit poznatky z mediciny a ko-
munikaénich studii, a poskytnout tak odbornikdm i laické verej-
nosti prakticky zpracované materidly s védeckymi informace-
mi o o€kovani v netradicnim podadni. Aktivita spolku je zastiténa
odbornymi garanty.
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ockovani a

Vv e o oy &

proc je dulezite
Ockovani neboli vakcinace je jednim z nejuspésnéjsich vyna-
lezG mediciny, ktery zachraruje kazdoro€né miliony zivotd po
celém svété. Pfedstavuje naprosto zdsadni metodu prevence

infekénich nemoci a jejich Sifeni, a to vie diky spoluprdci s nasim
nejSikovné&jsSim a nejlepSim ochradncem, imunitnim systémem.




Jak vlastné oékovani funguje?

Pro pochopeni toho, jak o¢kovani funguje, je dllezité si nejpr-
ve pfipomenout, jak probihd obrana naseho organismu proti
infekci. V okamziku, kdy se do naseho téla snazi proniknout
nezndmda bakterie nebo virus, se nastartuje nejprve mechanis-
mus nespecifické imunity. Co to znamend?

Nase télo vysle do boje s infekci své zbrang, které se snazi
vetrelce zlikvidovat. Jejich problémem ale je, Ze v prvni fazi Gto-
¢i na kazdou infekci nedokonale, a ne vidy G¢inné&, a bakterie
nebo virus jim tak muze Gspésné unikat.

Az po néjaké dobé vytvori télo specifickou imunitni odpoved,
tedy vycvi€ené bilé krvinky a protilatky, které pfimo cili na sko-
dici bakterii nebo virus. Do té doby ale muze byt v organismu
napdchdno uz mnoho skod, onemocnime, vykazujeme pfizna-
ky a mdzeme mit celou fadu komplikaci.

Océkovani se témto skodam
snazi zabranit. Ale jak?

Vakcina obsahuje rdznymi zpUsoby oslabeny nebo upraveny
patogen, ktery se setkdva s nasim imunitnim systémem. Nase
télo si mysli, Ze se ho snaZi ohrozit néjakd bakterie nebo virus

a brdni se. Po néjaké dobé se mu opét povede vycvicit bilé kr-
vinky a protilatky cilené pfimo proti patogenu obsazenému ve
vakciné. Tentokrat ale k zddnym skoddm nedoslo, protoze byl
vetfelec oslabeny a nemohl ndm Skodit. N&$§ imunitni systém si

ho zapamatuje a ponechdava si bilé krvinky a protilatky v poho-
tovosti, kdyby doslo k dalsimu napadeni.

V pfipadé, Ze se potom setkme se skute€nou bakterii nebo
virem, proti kterému jsme byli o€kovani, je uz nas imunitni sys-
tém pripraven a vyzbrojen specifickymi bilymi krvinkami a pro-
tilatkami cilenymi pfimo proti konkrétnimu vetrelci. K infekci

a propuknuti pfiznakd potom tedy nedojde nebo jsou vyrazné
omezeny a patogen ma smulu.

OcCkovani tedy uc€i nads imunitni systém, jak se branit bez rizika
propuknuti nemoci, a jde mu to skvéle!
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. Historie
ockovant

Prvotni ndpad, ktery pfedchdzel dnesni vakcinaci, vznikl na
konci osmndctého stoleti. Od devatendctého stoleti méli védci
a lékari diky pokroku moznost vyzkumu a vyroby vakcin v la-
boratofich. Ve dvacatém stoleti nezastavitelny pokrok, ne-

jen na poli mediciny, umoznil k vyvoji pouzit kromé patogent

i tzv. imunologické markery, takze vznikaly jesté lepsi vakciny.
Dvacaté prvni stoleti otevrelo dalsi dvere a o¢kovaci latky

vznikaji tfeba i s pomdci objevd molekularni biologie. A my se
pomalu nestacime divit, jak Uzasné praktickd véc to je.

[ ]
'MATRASOVA, Jana. Historie o&kovani. SHUGAOVA Jana, NYCOVA Aneta, editor. In:
Medici PRO Ockovani [online]. 2021. Dostupné z

Genidalni napad

Edward Jenner (1749-1823) byl
anglicky Iékar, ktery na konci osm-
nactého stoleti vypozoroval, ze
dojicky krav, které prodélaly krav-
ské nestovice, se potom nenaka-
zily neStovicemi pravymi. Na rozdil
od kravskych se na ty pravé tehdy
béZné umiralo. Jeho pocindni by
se dnes moznd nepovazovalo za stoprocentné etické, nicméné
lidstvu ve findle prokazalo nesmirnou sluzbu. Pan doktor Jenner
totiz vzal devitiletého chlapce a infikoval ho kravskymi nestovi-
cemi. Po nékolika mésicich ho opakované vystavil viru pravych
nestovic (variola vera) a pozoroval, jestli se chlapec nakazi.
Nenakazil se, mél vyvinutou imunitu. V roce 1801 potom publi-
koval pojedndni nesouci ndzev “On the Origin of the Vaccine
Innoculation,” coz prekldddme jako ,,O plvodu ockovéni vakci-
nou,” a polozil tak zaklady vakcinace. Slovo vakcinace pochdzi
z latinského slova vacca, které znamend kréava.

Louis Pasteur a prvni
z druhil vakein
pouzivanych dodnes

Svétozndmy biolog a chemik Louis
Pasteur (1822-1895) byl prvni, kdo
vyvinul vakcinu v laboratofi. Vyzkum
zacal u cholery kura domaciho.
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Dalsi, lidem smrtelné nebezpecnou nemoci, kterou se zabyval,
byla vzteklina (rabies, lyssa). Vzteklinu zpGsobuje virus (lyssavi-
rus), takze se neni ¢emu divit, Ze patogen samotny pan Pasteur
neobijevil, v jeho dobé k tomu totiz jeSté nebyly prostfedky. Na
viry se Clovék poprvé podival aZ pod elektronovym mikrosko-
pem ve tficatych letech dvacatého stoleti. Pasteur nicméné
stejné priSel na to, jak virus upravit tak, aby byl ¢lovéku méné
nebezpec€ny. Pfenesl ho na jiny organismus. Lehce pozménény
virus potom nebyl tak nebezpecny a télo si dokazalo vytvofit
dostacujici protilatky. Timto zpdsobem chranil pred vzteklinou
psy. Jednoho dne souhlasil s aplikaci své vakciny i Clovéku.
Prvnim pacientem naockovanym vakcinou z laboratore byl
maly chlapec, kterého pokousali divoci psi. Bylo témér jisté, ze
na vzteklinu zemre, kdyz se ockovani alespon nezkusi. Chlapec
prezil a Louis Pasteur se stal mezindrodnim hrdinou.

Takzvané zivé vakciny postupné vznikaly proti zaskrtu (1888),
moru (1897), tuberkuléze (1927), Zluté zimnici (1936), spal-
nickam (1963), pfiusnicim (1967), zardénkam (1969), planym
nestovicim (1995) a rotaviram (1998).

Ceska stopa v boji
proti nestovicim

Profesor Karel Raska (1909-1987)
byl zakladatelem moderni ces-
koslovenské epidemiologie. Jeho
inovatorskym a komplexnim pfi-
stupem se mu dafilo zviddat mno-

Foto: Archiv NF Neuron
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ho infek€nich onemocnéni, mezi nimi tuberkuldzu, Cerny kasel,
zaskrt a mnoho dalSich. Byl klic¢ovou osobnosti celosvétového
vymyceni pravych nestovic. Toto onemocnéni bylo v osmndéc-
tém stoleti divodem Umrti kazdého desdatého ditéte naroze-
ného ve Svédsku nebo Francii. V Rusku na né zemfelo kazdé
sedmé dité. Lidé, kteri je prezili méli trvalé nasledky v podobé
hlubokych jizev nebo slepoty. KdyZ se profesor Raska stal v roce
1963 feditelem Divize infek€nich nemoci Svétové zdravotnické
organizace (WHO), vytvofil novou koncepci surveillance (sle-
dovani) infekénich chorob a podafilo se mu prosadit myslenku
vymyceni pravych nestovic. Vymyceni této nemoci bylo i diky
ockovani dokonceno v roce 1977.

Ceskoslovensko jako prvni zemé
bez détské pFfenosné obrny

Od roku 1957 bylo na Gzemi CR zahdjeno ockovani proti détské
pfenosné obrné a diky tomu bylo Ceskoslovensko od roku 1961
prvni zemi na svété, kterd détskou prenosnou obrnu kompletné
vymytila. D&tskd pfenosné obrna neboli poliomyelitida (poliovi-
rus) je vysoce nakazlivé virové onemocnéni nervového systému,
které postihuje michu. MUze zpUsobit celozivotni ochrnuti a né-
kdy i smrt. V roce 2020 se podarilo diky ockovani omezit vyskyt
této nemoci na nékolik pfipadt v Pakistanu a Afghdanisténu.

13



4. Typy vakcin?

Ackoliv v dnesni dobé& mdame vice typu vakcin, Zivé neboli
atenuované (oslabené) vakciny vynalezené panem Louisem
Pasteurem se jako ochrana proti nékterym patogendm stdle
vyuZivaji. Technologie samoziejmé pokrocily a Cistota i spoleh-
livost ockovaci latky se velice vytfibily, princip ale zlstal stejny.
Mdme napfiklad MMR vakcinu proti spalnickdm, zardénkdm

a priusnicim.

Inaktivované neboli nezivé vakciny jsou usmrceni plvodci
nemoci se zachovanou schopnosti naucit nase télo imunitni
reakci. Timto typem vakciny se chrdnime napriklad proti zlou-
tence typu A nebo klistové meningoencefalitidé.

Mezi dal§i moznosti, jak vyrobit vakciny, patfi Gprava rdznych
&asti povrchovych struktur patogenu (viru, bakterie) nebo
jeho toxinu. Diky objevim v imunologii a molekulérni biologii
ndm upravend Skodliva ¢ast patogenu nevyvold onemocnéni,
pouze nauci télo Gcinné se branit. Ubrdani nds potom napfiklad
proti zaskrtu, tetanu nebo chripce.

Nejnovéjsi metodou jsou potom mRNA a vektorové vakciny,
které vyuzivaji nejmodernéjSich poznatkd mikrobiologie, mo-
lekularni biologie a biochemie, tyto vakciny nyni vyuzivdme

v souvislosti s onemocnénim COVID-19, jejich potencidl se ale
uz testuje i u jinych infekEnich onemocnéni.

MRNA vakciny obsahuiji v tukovém obalu ulozenou mRNA, ktera
slouZi jako posli¢ek ndvodu, jak vyrobit ur€itou ¢ast patoge-

14

nu. Ta se dostane do bunék v misté aplikace a nase burky
podle ni za¢nou v ribozomech (kuchyni bunky) vyrabét dané
casti (proteiny — antigeny), na které pak reaguje nés imunitni
systém. Jsou to vakciny proti onemocnéni COVID-19, konkrét-
né CureVac od firmy Bayer a vakciny od firem Pfizer/Biontech
a Moderna. Tento typ vakciny ma zdroven slibnou budoucnost
v Ié€bé naddorovych onemocnéni - jiz nyni se vyviji vakcina
proti malignimu melanomu.

Princip fungovani vektorovych vakcin je podobny mRNA vakci-
ndm, nicméné se jako poslicek nGvodu vyuziva virus (nejcastgii
adenovirus), ktery je zbaven schopnosti se mnofzit, tudiz neni
pro lidsky organismus nijak nebezpecny. Ten opét s pomo-

ci nasich ribozomu vyrobi pozadované proteiny, na které pak
reaguje imunitni systém. Do této skupiny patfi vakciny proti
COVID-19 Vaxzevria (dfive AstraZeneca), Sputnik V a vakcina

od firmy Johnson & Johnson. y

2MATRASOVA, Jana. Historie o&kovéani. SHUGAOVA Jana, NYCOVA Aneta, editor. In:
. . o 2 . a
Medici PRO Ockovani [online]. 2021. Dostupné z

CEJKA, Toma@s. Typy o&kovacich Iatek. CALOUNOVA, Markéta, NYCOVA, Aneta, editor.
In: Medici PRO O&kovani. [online]. 2021. Dostupné z.
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5. Co pFinasi
ockovani pro
jedince a
spolechost??

V roviné jednotlivce ockovani znameng, Ze se diky vytvorené
imunité chrdnime pred nemoci zpusobenou danym virem ¢i
bakterii (pfipadné snizujeme jeji zavaznost), a zaroven vyrazné
zmensujeme riziko pfenosu na nase blizké.

V rdmci celé populace se potom vlivem ockovani v idedinim
pripadé u nékterych infek€nich nemoci dosdhne tzv. kolektivni
imunity.

Kolektivni imunitou oznacujeme stav, kdy je spolecnost chréné-
na pred infek&nim onemocnénim. Dosazeni této imunity vede

k tomu, Ze nemoc mezi lidmi nekoluje. Nemuze potom infikovat
ty, ktefi imunitu jesté neziskali. Zpdsob dosazeni imunity pred-
stavuje oCkovani nebo prodélani nemoci. Ockovanim tak chra-
nime pred nasledky infek€nich nemoci nejen sebe, ale i ostatni.

3 FELCANOVA, Tereza. Kolektivni imunita. CEJKA, Tomas, VANEK, Lukas, editor. In: Medici PRO
Ockovani. [online]. 2021. Dostupné z
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Svétova zdravotnické organizace (WHO)
podporuje dosahovani kolektivni imunity
pomoci vakcinace, a ne promorovanim,
které vede ke zbyteénym pfipadim
onemochnéni a amrti.

Kolektivni imunita se vyjadfuje procentem imunnich osob

v dané populaci, jehoz je potfeba dosdhnout k zastaveni Sifeni
onemocneéni. Toto Eislo se lisi u kazdého onemocnéni. Napfi-
klad pro ziskani kolektivni imunity proti spalnickém je tfeba 95%
proockovanost, zatimco u détské obrny staci 80 %. Cim vice je
dand nemoc nakazlivg, tim vétsi musi byt hodnota kolektivni
imunity. Tato hodnota se odviji od tzv. zdkladniho reprodukéni-
ho €isla, tedy kolik lidi primeérné infikuje jeden nakazeny.

@ Neockovani @ Ockovani

Vakcina poskytuje imunitu
nejen ockovanym jedincim

PFi dostate¢ném proocko-
vani vytvari také kolektivni
imunitu, kterd chrani i ty,

ktefi se ockovat nemohou.

17
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6. Meli bychom se
bat nezadoucich

¥’ e o e < ﬂ’4
ucinku ockovani:
PrestoZe je oCkovani pfevratnym vyndlezem a velkym Uspé-
chem mediciny, stéle vzbuzuje mezi nékterymi lidmi pochyb-
nosti kvUli velkému mnozstvi mytd a zavadeéjicich informaci
tykajicich se nezadoucich G¢€inkd. Nezddouci G€inky se vSak
mohou vyskytnout u jakychkoli I€€iv. U vakcin se ovéem ve vét-
Siné pfipady jednd o fyziologickou reakci organismu na o¢ko-

vaci latku. Jaké jsou tedy nezddouci Gcinky ockovani a méli
bychom se jich obavat? Jak se zkoumé bezpecnost vakcin?

V procesu schvalovani prochdzi vakciny nékolika fdzemi klinic-
kych testU. Klinické testy slouzi k ovéfeni bezpe€nosti, Gcinnosti
vakciny ¢i nastaveni jejiho spravného dévkovani. Velky diraz

se klade pravé na bezpecnost. BEhem studie se cilené patrd po

jakychkoliv nezddoucich reakcich, které by mohly mit spoijitost
s poddanim léCiva. Respondenti musi po pfedem stanovenou

dobu zaznamendvat sledované parametry, napr. télesnou tep-

lotu, bolestivost mista vpichu nebo jiné priznaky.

Vyskyt nezddoucich reakci béhem studie se musi peclivé
vyhodnotit. Srovnava se vyskyt uréitych priznakd ve skupiné
ockovanych proti skupiné lidi, kterym vakcina poddna nebyla
(tzv. kontrolované studie), protoze vidy musime pogitat s tim,

18

Ze muZe jit jen o ndhodny jev nesouvisejici s vakcinaci. Tim-

to cely proces nekonci, dlouhodobé se sleduje nejen GCinnost
vakciny, napf. opakovanym méfenim hladiny protilatek, ale

i pripadné pozdéji vzniklé reakce. Po zavedeni vakciny do pra-
xe se naddle sleduji a hlasi mozné nezddouci G¢inky v procesu
zvaném farmakovigilance. Hiasit podezieni na nezddouci UCi-
nek nemusi pouze zdravotnici, formuldr je dostupny pro kazdé-
ho z nds na webovych strankdch Statniho Ustavu pro kontrolu
I€Civ. Pokud se takovych hldSeni sejde vice, provede se doda-
tecné prezkoumani, vyjimecné muze dojit az ke stazeni vakciny
i jiného IéCiva z trhu.

Nékteré reakce po ockovani Ize predpokladat, a tyto jsou pak
zapsany v souhrnnych adajich o I€€ivém pripravku v pribalo-
vém letdku.

4LISKOVA, Petra. NeZzadouci aginky ockovant CYPRIANOVA, Barbora, editor. In: Medici
PRO O¢&kovani. [online]. 2021. Dostupné z.
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Nékteré nezadouci Gcinky po oékovani
jsou mnohym vakcinam spoleéné.
Nejcastéji se vyskytuiji:

+ reakce v okoli mista vpichu — zarudnuti, bolestivost ruky,
otok mista vpichu,

« celkovd reakce — teplota, bolesti hlavy, kloubd, svall, zvysend
anava a spavost, nevolnosti, vyrazka, otok miznich uzlin.

Jsou to pomeérné Casté reakce, jejichz Cetnost zavisi i na typu
oc¢kovani. Nebyvaiji v§ak zvazné, béhem par dnd samy odezni
a nezanechdavaiji zaddné dlouhodobé potize.

Existuji i zGvazngjsi, ale opravdu velmi vzdcné nezadouci U€in-
ky. Jde o vazngjsi alergické reakce na nékterou ze slozek vak-
ciny nebo reakce zpusobené abnormalni odpovédi imunitni-
ho systému na podanou vakcinu. Alergickd reakce, pfipadné
anafylakticky Sok nastavaiji v iddu minut po aplikaci vakciny,
proto se vZidy doporucuje po ockovani pockat jesté 30 minut
v éekarné. Pokud by k takové reakci doslo, je Iékarsky persondl
na dosah a mize véas poskytnout pomoc.

Velkd €ast lidi nemusi po ockovani pocitovat zaddné obtize,

a pokud ano, vétsina nezddoucich G¢inku predstavuije jen
kratkodobé omezeni, které béhem par dnl odezni. Pokud by se
u nékoho projevily silngji, Ize si ulevit volné prodejnymi protiza-
nétlivymi léky.

Nezadouci U€inky po ockovani se vyskytuji a nikdy je nedoka-
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Zeme zcela eliminovat, zdvazné reakce po ockovani jsou vSak
mnohem vzacnéjsi nez komplikace spojené s onemocnénim,
pred kterym vakciny chrani. Komplikace zpusobené choroba-
mi, proti kterym mdme ockovani, maji zGsadni dopad na lidské
zdravi. | tady, stejné jako v kazdé oblasti mediciny, plati, Ze pre-
vence vzniku onemocnéni je lepsi nez Ié€ba jeho komplikaci.

2]



® el
/. Senioria
ockovanis
OcCkovani predstavuje nutnou prevenci v nejrangjsich fazich
naseho Zivota, neméné dulezitou roli ale pini i v seniorském
véku a nemélo by se na né&j rozhodné zapominat. V této kapito-

le si pfedstavime ockovani, kterd jsou pro tuto vékovou skupinu
velmi podstatnd, a to hned z nékolika dlvodd.

Soucdasti starnuti je i postupné oslabovani imunity, tento fe-
nomén se nazyva imunosenescence (z latinského senescere

= stdrnout). Kles@ schopnost imunitniho systému reagovat na
rlzné infek&ni podnéty, infekce poté ve vys§sim véku probihaji
z&vaznéji a mohou byt doprovdzeny mnohem Sir§im spektrem
komplikaci, nez tomu je v nizSich vékovych skupinéch. Z tohoto
duvodu je dUlezité vénovat o to vétsi Usili prevenci infek&nich
nemoci, pravé prostfednictvim ockovani. Mezi hrazend ockova-
ni z vefejného zdravotniho poijisténi patfi ockovani proti chfipce
a pneumokokdm od 65 let, pfeockovani proti tetanu, ockovani
proti onemocnéni COVID-19 a nové od 1. 1. 2022 také vakcina
proti klistové encefalitidé od 50 let véku. Nao mnoho z nehraze-
nych oCkovani pfispivaji pojistovny rozdilnou vysi prispevkuy, je
tedy vhodné sledovat aktuality u své pojistovny.

57IZKA, OndFej. Seniofi a oékovani. In: Medici PRO Ockovani. [online]. 2022. Dostupné z
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Pneumokoky

Prvnim velmi dulezitym oc¢kovanim je vakcina proti pneumo-
kokdm. Bakterie Streptococcus pneumoniae je zodpovédnd za
Siroké spektrum onemocnéni, od respiracnich infekci véetné
potencidlné vaziného zapalu plic po invazivni pneumokokova
onemocnéni (IPO), kam patfi zanéty mozkovych blan, sepse,
osteomyelitidy (kostni zénéty) a endokarditidy (zanéty vnitini
vystelky srdce). Riziko a vaznost t&chto onemocnéni stoupd

s vékem. V CR jsou dostupné dva typy vakcin, polysacharidové
vakcina (Pneumovax 23) a konjugovand vakcina (Prevenar 13).
Kongujovand vakcina Prevenar 13 je hrazena ze zdravotniho
pojisténi od véku 65 let. V této vékové skupiné je ale doporu-
¢eno ockovat se navic i polysacharidovou vakcinou pro mini-
malizaci rizika onemocnéni. O¢kovani proti pneumokokdm je
také hrazeno osobdm s porusenou nebo zaniklou funkci sleziny,
zdvaznym imunodeficitem nebo po transplantaci ksenovych
bunék a osobdm v domovech pro seniory a Ié€ebndch pro
dlouhodobé nemocné, a to bez ohledu na vék.

Chfipka

Chripka byva €asto zaménovana za bézné nachlazeni, a z to-
hoto dlvodu je povazovana za bandlni onemocnéni. Opak je
ovSem pravdou a Vv rizikovych skupindch, kterou seniori jsou,

se Casto jednd o komplikované az smrtelné onemocnéni. Dle
MZCR se u nds ockuje 5-6 % populace, z toho 20 % seniord, coz
je naprosto nedostacujici Cislo. O¢kovani je hrazeno z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi od véku 65 let. Optimalni je kazdoro€ni
pfeockovani pred vypuknutim chfipkové sezony, tedy nejlépe

24

od z&fi nebo od doby dostupnosti vakciny pro dany rok, slozeni
se aktualizuje podle cirkulujicich ksnent chfipkového viru.

Klistovéa encefalitida

Dalsim ockovanim, které rozhodné neni dobré opominat v zad-
ném veéku, je vakcina proti klistové encefalitidé. Seniofi Casto
trévi mnoho €asu v pfirodé, a jsou tak ve vyznamném riziku
onemocneéni. Prodélani klistové encefalitidy pfedstavuije rizi-

ko dlouhodobych az trvalych neurologickych nasledku, které
mohou nejen v kombinaci s jinym chronickym onemocnénim
pfedstavovat vyznamné zhorSeni kvality Zivota. Ockuje se ve
schématu tfi davek, pfeockovani je v zavislosti na véku za 3-5
let. Od 1. 1. 2022 byla schvélena Ghrada vakciny proti klistové
encefalitidé z vefejného zdravotniho pojisténi od 50 let véku.

Pasovy opar

Pasovy opar (herpes zoster) vznikda reaktivaci viru Varice-

lla zoster, ktery pfi prvni infekci naseho organismu zplsobuje
pomérné béznou nemoc, plané nestovice. Kazdy, kdo prodélal
nestovice, i v bezpfiznakové podobg, je ohrozen rozvojem toho-
to velmi bolestivého a omezujiciho onemocnéni. Casté je také
opakovani vysevu pasového oparu. Vaznou komplikaci jsou
tzv. postherpetické neuralgie (pfetrvavaijici chronické bolesti

v misté vysevu pasového oparu) nebo oéni postizeni. Mozné je
oCkovat dvéma vakcinami indikovanymi od 50 let véku, Shin-
grix a Zostavax, nejsou ovsem hrazeny ze zdravotniho pojisténi
a jejich dostupnost je v Ceské republice zatim omezend.
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Cerny kasel

Cerny kasel neboli pertuse se ¢im dal ¢astéji vraci zpét do po-
pulace a vétsinu pripady tvofi dospéli. Seniofi a dospéla cast
populace je vyznamnym zdrojem infekce pro ohrozené skupi-
ny, tedy novorozence a kojence, ktefi jesté nemaji dostateCnou
povakcinaéni ochranu. Seniofi byvaiji s détmi ¢asto v Uzkém
kontaktu, a proto je vhodné zvazit preokovani. Vzhledem k ne-
dostupnosti monovakciny se ockuje kombinovanou vakcinou
proti zaskrtu, tetanu a pertusi, kterd je dobre sndsena. Vakcina

neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

Tetanus

Na preockovani proti tetanu by se nemélo zapominat. Ve vys-
§im véku (60 a vice let) se pfeockovava po 10 letech. O¢kovani
monovakcinou je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.
PreoCkovani je mozné i kombinovanou vakcinou spolecné se
z&skrtem a Cernym kaslem, zde na Ghradu zdjemce.

COVID-19

Seniofi jsou vyznamnou rizikovou skupinou pro onemocneéni
COVID-19. V soucasné dobé je doporucena posilujici (booster
davka) po pIné absolvovaném ockovacim schématu.
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T |/
8. Posilujici \/
(booster) vakcinys®

Co to znameng, kdyz se rekne, Ze je u néjakého oCkovani potre-
ba takzvand ,booster davka“? Cesky se ji fikd posilujici vakcina
nebo preockovani. Stejné jako je tfeba posilovat svaly, aby-
chom byli ve fyzické kondici, i nds imunitni systém obcas uvitd
pomoc a pfipomenuti proti Cemu se ma viastné branit, kdyz se
s nemoci potka.

Aby bylo ockovdani G4€inné — to znamend, aby se za jeho pomo-
ci télo naucilo efektivné branit proti potencidlné nebezpecné
nemoci — je mnohdy potfeba vice nez jedna dévka ockovaci
Iatky. Mnoho vakcin se tak aplikuje ve schématech, kterd za-
jisti nejucinngjsi a bezpecnou ochranu. Nékdy je potfeba i po-
silujici neboli booster vakcina. To je davka vakciny, kterd po
ur¢ité dobé od plvodniho ukonéeného ockovani pfipomene
imunitnimu systému, na co se ma v pripadé setkdni s nemoci
zaméfit. To zndme tfeba u tetanu, proti kterému se u praktic-
kého |ékafe nechdvadme ockovat kazdych 10-15 let, v pfipadé
vaznéjsiho Urazu i dfive.

SMATRASOVA, Jana. Posilujici (booster) vakciny. NYCOVA, Aneta, HAJKOVA, Karoling,
editor. In: Medici PRO Ockovani. [online]. 2022. Dostupné z.

27


https://www.mediciproockovani.cz/posilujici-booster-vakciny
https://www.mediciproockovani.cz/posilujici-booster-vakciny

Dlvodu, proc¢ je posilujici davka potiebaq,
muze byt vice

e Vyvanulaimunita: Nékteré vakciny nezaijisti ochranu do
konce Zivota a v prabéhu ¢asu dojde k takzvanému vy-
vanuti protilatek. Jejich hladina klesne tak moc, Ze by na
obranu proti nemoci nestacily nebo by ochrana byla velmi
pomald. Po néjakém Case je tedy zkratka potreba télu pri-
pomenout, proti Cemu se ma brdnit a jak.

» Schopnost mutace: Fakt, ze viry umi mutovat a ménit tak
svou strukturu, je pro pochopeni problematiky preockovani
booster davkami velice dUlezity. Kazdd mutace virus mirné
pozmeéni a nds imunitni systém ho potom nemusi tak snad-
no a rychle rozpoznat. Schopnost mutace viru je nejvétsi,
kdy?z virus koluje v populaci, proto je zaroven velmi dulezité,
aby byla prooCkovanost populace co nejvyssi.

TFeti davka vakciny proti COVID-19

ex s

Riziko, Ze se ockovany ¢lovék nakazi, je mnohem nizsi. Kdyz

uz se nakazi, ockovani zaruci kratsi, a hlavné mirngjsi prabéh
onemocneéni. V neposledni fadé se virus v imunni spole¢nosti
nesifi v takové mife a s takovou rychlosti. Jak jsme jiz psa-

li vySe — kdyz se virus nesifi, nemuze ani tolik mutovat. To je
ddvodem, pro¢ je kladen takovy dlraz na proockovani spole¢-

nosti a kolektivni imunitu, kterd by Sifeni a vznik novych mutaci
viru zmirnila.
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BohuZel se zatim situaci u onemocnéni COVID-19 nepodafilo
stabilizovat, proto nové mutace vznikaji. Vakciny proti covid-19
jsou vyrobené na plvodni nezmutovany virus, imunitni systém
proto umi na tuto pdvodni variantu reagovat skvéle. O¢kovaci
latka v prvnich davkdach ho to naucila. V reakci na nové muta-
ce je Uspésnost nynéjsich vakcin o néco nizsi, neznamenda to
ale, ze nds pfi setkani s novou variantou nechrani vibec! Télo
si pouze ,vS§imne"” nakazeni o néco pozdéji, nereaguje tudiz tak
rychle a spolehlivé, a my tim pddem nemoc sice prodéladme,
ale v lehé&i formé a za kratsi dobu. U tfeti (booster) davky jde
hlavné o osvézeni imunitni odpovédi, protoze je zndmo, Ze kle-
sd celkem rychle, pfipadné o posileni, pokud né&jaké z pfedcho-
zich davek selhala.
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9. Pfekazky
ockovani:

Pro¢ nékdy nejde
ockovat?’

castejsi prekazky ockovani obecné patfi alergie a akutni ho-
reCnaté onemocnéni.

[ )
’DULLA, Daniel. Kontraindikace o&kovani. NYCOVA, Aneta, PROCHAZKOVA, Markéta,
editor. In: Medici PRO Ockovani. [online]. 2021. Dostupné z
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Alergie

Castou kontraindikaci ockovdni je alergie na vakcinu nebo jeji
¢asti. MUze se tedy jednat o reakci na nékterou z jejich slozek
nebo i reakci na vakcinu jako takovou. Své alergie sdélte 1€kari
a on posoudi, zda vaém vakcina muze byt poddana, pfipadné
ktery druh je pro vas vhodny.

Akutni horeénaté onemochéni

Docasnou prekdzkou pro ockovani mize byt onemocnéni, se
kterym souvisi horecka. Mate-li vyrazné zvySenou teplotu, ze-
ptejte se |€kare, zda neni vhodné termin ockovani posunout.

Pacienti se snhiZzenou imunitou
a zivé vakciny

Stavy snizujici funkce imunitniho systému (imunodeficien-
ce) mohou byt rovnéz dvodem pro odloZeni nebo vynechd-
ni ockovani. MUze se jednat napfiklad o stavy vrozenég, kdy
imunitni systém nefunguje spravné (dvodem jsou geneticky
podminé&né vady). Tyto a dalsi vrozené imunodeficience jsou
nastésti vzacné.

Na druhé strané stoji mnohem castéjsi imunodeficience zis-
kané. Nalézéme je nejcastéji u pacientt infikovanych virem
HIV (virus lidské imunitni nedostateénosti), pacientl Ié&enych
vysokymi dévkami steroidd nebo pacienttd Ié€enych pro raz-
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n& onkologickd onemocnéni. Riziko u imunodeficienci spociva
v poddavani zivych vakcin. Problém pro pacienty v CR tak mo-
hou predstavovat napfiklad MMR vakcing, vakcina proti pla-
nym nestovicim a proti tuberkuléze, jinde ve svété i Ustni vakci-
na proti détské prenosné obrné.
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10. Pro¢ lidé
odmitaji ockovani
acojsouto
dezinformace?s

Nedostatecnd proockovanost je celosveétovy fenomeén, jehoz
rozSifeni ma tfi primarni priciny:

« Nedostatek vakcin

+ Nedostatecné sluzby (nedostatek nemocnic, zdravotnické-
ho persondlu, financi v oblastech bez zdravotniho pojisténi)

« Nepochopeni ¢ odmitani pfinosu a potfeby vakcinace

V rozvinutych zemich se potykédme predevsim s tfeti pficinou.

Ta je zpusobena vice dlvody, mezi které mimo jiné patfi:

« Narust dezinformaci
- Sifeni zavadéjicich informaci a falednych zprav médii ¢i na
internetu

8CEJKA, Tomas, Karolina HAJKOVA, Dominika KOVACOVICOVA, Jan KRB, Barbora LIN-
HARTOVA a Markéta PROCHAZKOVA. O&kovant. privodce svétem efektivni komunikace.
Praha: [Tomas Jelinek], 2021. ISBN 978-80-270-9499-8.
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« Pokles duvéry verejnosti v odborniky, véetné Iékaru

« Pokles vefejného informovani z ddvéryhodnych a nezavis-
lych zdroju o pfinosech ockovani

« Nedostatecnd komunikace statu vysvétlujici problematiku
ockovani

Vliv na pfijeti ockovani mUze téz mit vira nebo davéra v politika,
ktery se snazi prohldsenim proti ockovani ziskat politické hlasy.

Cojeco?

« Dezinformace — mylné nebo Izivé informace, které jsou za-
meérné tvofeny a Sifeny s cilem uvést v omyl nebo poskodit.
Casto je jejich vznik motivovan ekonomickym ziskem (na-
pfiklad prodej alternativni Ié¢by, pfedndsek, knih, bylinek...)
nebo ziskem politickym. Za dezinformacemi stoji Casto také
propaganda cizich statd, které se snazi nabourat davéru
obyvatelstva v etablované instituce.

« Mylné informace (misinformace) - nepravdivé informace,
které se §ifi, avak jejich vznik nebyl motivovdn imyslem
poskodit nebo uvést v omyl. Vznikaji nepochopenim nebo
nevhodnym zjednodusenim problematiky.

 Faledné zpravy (fake news) — nepravdivé nebo nepodlo-
Zené informace, Casto senzacechtivé povahy. Vétsinou se
jednd o medidlni vystupy, jako jsou €lanky nebo reportdze.

* Hoax - famy, které se $ifi pfedevsSim na internetu. Cilem
hoaxu je pfedevsim zmast, vydésit nebo rozsirit paniku.
Casto byvaji v podobé obrdzkd s textem, falesnych citatd
nebo désivych nadpist ¢lanka.
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Jak se SiFi?

MnozZstvi dezinformaci, které dnes najdeme na internetuy, se
vyskytuje na dezinformacnich webech, na socidlnich sitich
nebo si je lidé posilaji mezi sebou v tzv. fetézovych e-mailech Ci
zpravach. Dezinformacni weby na prvni pohled plsobi neroze-
znatelné od jinych zpravodajskych portéald nebo blogu. | v jejich
ndzvech se objevuji slova jako ,news”, listy”, ,blog” apod. Mezi
béiné zpravy vsak zafazuji informace, které jsou manipulativni,
zavadajici nebo spojuji nesouvisejici uddlosti (tzv. konspiraéni
teorie). Tyto weby nabizeji ctenaram ,vysvétleni” jevd, kterym

v soucasné spole¢nosti nerozuméji. Dezinformacni témata se
tykaji €asto svétové nadvlady, migrace, tajnych spolkd ddajné
ovladaijicich spolecnost, ale také ockovani, COVID-19 &i politiky.
Velmi matouci pro ¢tendre je, Ze na téchto webech se objevuje
i bézna reklama znacek, které znaji, coz jim dodavéa na davéry-
hodnosti. Tato reklama také znamenad pro weby finanéni pfi-
jem. Dezinformace se pak z takovychto web §ifi pres socidalni
sité a tzv. Septandou jakozto ,zpravy”.

,Néjaky pan doktor v televizi Fikal, at se
neockuji. Pro¢?"

V lednu roku 2021 provedla Ceskd Iékafskd komora ve spolu-
prdci s iniciativou Lékafi pomahaiji Ceskuy, iniciativou Snih a uni-
verzitou LMU v Mnichové celorepublikovy prizkum, kterého se
Gcastnilo 9 650 Iékarek a Iékarl vSech vékovych kategorii ze
viech oblasti Ceské republiky.
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Ukdazalo se, Ze 96 % vSech dotdzanych Iékart a Iékarek by véem
svym pacientim, kterym nebrani specificka zdravotni pre-
kazka, doporucilo nechat se o¢kovat. Celkem 90 % z nich bylo
ockovano nebo by se ockovat nechalo a ve schvdalené vakciny
maiji velkou davéru.

| pFes to, Ze se najdou |ékari vystupuijici proti ockovani, jejich
pocet je do zna€né miry zkreslen jejich hlasitosti a medidlni
prezentaci. Ve skute€nosti jsou ale ve vyrazné mensiné a jejich
ndzory nereprezentuji takzvanou ,evidence based medicine”,
neboli medicinu zaloZzenou na dikazech.
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11. Casté otazky
k ockovani
Pro¢ se ockovat proti chripce?

+ Chfipka v Ceské republice kazdoro&né ohrozuje zdravi tisict
pacientd a vyzada si Zivot skoro dvou tisic z nich. A pfitom
v porovndni s jinymi €lenskymi staty EU je u nds proockova-
nost proti chfipce velice nizkd, pohybuje se kolem 5-6 %.

- Chfipkové viry (typ A, B, C) se pfendsi v kapénkdch od ne-
mocného ¢&lovéka. Sifi se kychdanim, kaslanim, mluvenim,
a dokonce i dychanim. Mezi priznaky chripky patfi bolest
svall a kloubd, bolest hlavy, vysokd hore¢ka a s ni spojend
zimnice, suchy kasel. U déti chfipku muize doprovazet také
zdnét stfedniho ucha. Chfipka trva 2-7 dni, nékteré priznaky
mohou pretrvavat i déle. U vitalnich lidi nezanecha zadné
ndasledky, na rozdil od starSich a oslabenych osob. U téch je
riziko poskozeni plic, srdce a nervové tkané, chripka tak pro
né muze mit zavazny az smrtelny prabéh.

+ Vakcina proti chfipce obsahuje 4 druhy stépenych a inak-
tivovanych kmend vird chiipky (2xA a 2xB). Slozeni kaz-
dou sezonu musi co nejvice odpovidat kolujicim kmenim,
a proto se vidy upravuje podle doporuceni Svétové zdra-
votnické organizace.
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Komu naslouchat ohledné oékovani?

Ldmete si hlavu, komu naslouchat ohledné ockovani? Ne-
spoléhejte se na neozdrojované pfispévky na socidlnich si-
tich, naslouchejte odbornikdm. Oficidlni odbornou autoritou
pro pravidelnd ockovani je Ceskd vakcinologickd spolec-
nost. VeSkeré dotazy doporuc¢ujeme smérovat na poradnu,
kterou provozuje (viz www.vakcinace.eu).

Zajimaiji vas jiné typy ockovani? Najdéte si odborniky v obo-
ru imunologie a farmakologie, ptat se také mulzete svych
obvodnich Iékarl. Pfecist si mUzete zpravy od Statniho
astavu pro kontrolu I1&Civ, projdéte si web

o]

Jak dlouho je oékovani Géinné?

Jednotlivé typy a druhy o¢kovani nemaiji stejnou dobu
acinnosti. Imunita obvykle pretrvava po dobu let, nékdy i po
cely Zivot. Délka obdobi ochrany se lisi v zavislosti na kon-
krétni vakciné a onemocnéni. Proto vm doporucujeme si
hlidat vas o¢kovaci kalenddr, abyste nezapomnéli na pre-
oCkovani. Pokud byste zapomnéli, nebojte se, témér vzdy
vase ockovani hlida vas Iékar.

Ockovani nefunguje ihned potom, co vém ho |ékar apliko-
val. Imunitni odpovéd nastupuje az za nékolik tydnd a s ni

i odolnost vlc¢i okované nemoci. Zaroven vétsina ockova-
cich latek vyZaduje vice nezZ jednu vakcinu, takze se priprav-
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te vétSinou minimalné na jedno preockovani. Cenou Gtéchy
védm muze byt dlouhodobd ochrana proti danym nemo-
cem.

Imunita ziskand ockovanim nechrdani jen o€kovanou osobu,
ale i dalsi lidi v komunité, ktefi si ho napfiklad nemohou ze
zdravotnich dtvodd dovolit. Rikime tomu kolektivni imunita.
Ta funguje pouze v pripadg, Ze je proockovano dostatecné
mnoZstvi lidi.

Jak je mozné, Ze byla vakcina proti
COVID-19 vyvinuta tak rychle?

Na svété existuje spousta koronaviru. Diky jejich pfibuz-
nosti mohli védci pfi vyvoji nové vakciny proti podtypu
SARS-CoV-2 pouZit poznatky z vyvoje predchozich vakcin,
a pfedevsim informace ohledné viastnosti koronavirové
“rodiny” jako takové. Vakcina tedy rozhodné nevznikala “od
nuly” — byly pouZity vysledky z pfedchozich dlouhodobych
vyzkumd.

Nové nejsou ani technologie, které se uplatiuiji pfi vyvoji
vakciny. Dal§im ddvodem jsou i administrativni zkratky, diky
kterym se mohl vznik vakciny vyhnout zbyte€nému zdrzeni.
Vzhledem k velikosti a celospole¢enskym dopaddm pande-
mie také doslo k mezindrodni spolupréci vyzkumnych sil po
celém svéte.
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MuUze mit vakcina vliv na rozmnozovaci
soustavu?

Ockovani nema vliv na rozmnozovaci soustavu. Vakciny
prochdzi nékolika fdzemi testovani a jsou pod dohledem
nékolika kontrolnich Gstavd. O&kovani se pred koneénym
schvélenim testuje jak na zvifatech, tak na lidech. Vakciny
jsou taktéz testovany u vétsiho poctu osob nez jiné 1&Civé
pripravky. Kdyby ockovani mélo vliv na rozmnozovaci sou-
stavu, tak neprojde do dalsi faze testovani. Striktni kontrola
nezadoucich Gcinkd probihd i v dobég, kdy je vakcina schva-
lena a poddavd se ob&andm. Jakékoliv zvysené mnozstvi
hlaSenych reakci kdekoliv na svété vede k okamzitému
zastaveni pouzivani dané ockovaci latky.

Je mozné preockovani proti konkrétni
mutaci?

U nékterych vird vime, kterd mutace se nejvice objevuje

v populaci nebo kterd je nejvice nebezpecnd. S témito infor-
macemi dokdzeme navrhnout vakciny, které nds efektivné
ochrdani. Je tomu tak napfriklad u chfipky. Toto nepovinné
ockovani je nutné opakovat kazdy rok. Chripkovy virus totiz
mutuje velice rychle, a k tomu ma vice kmenud. Tomu, které
kmeny a mutace se v dany rok §ifi nejvice, se pfizpUsobuje
vakcina.
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Ma ockovani vliv na rozvoj autismu?

Nema@. Tento mytus vznikl v roce 1998 ve spojitosti s trivak-
cinou MMR, tedy o¢kovani pouzivaného k prevenci tfi cho-
rob. Jednd se o spalnicky (Measles), pfiusnice (Mumps)

a zardénky (Rubella). V roce 1998 vysel v prestiznim védec-
kém Casopise Sokuijici €lanek obsahujici dnes jiz opakova-
né vyvraceny mytus. Britsky Iékar Andrew Wakefield v ném
tvrdil, Ze oCkovani zplUsobuje autismus. Pfestoze byly jeho
zaveéry z velké ¢asti smysleng, vyzkum byl finanéné moti-
vovan. Tvrzeni bylo mnohokrat vyvrdceno ve studiich, které
dohromady zkoumaly miliony lidi, pfesto je dodnes jednim
z nejrozsifenéjsich mytd o ockovani.

Mate-li k ockovani néjaké otazky, muliZzete je napsat na
info@mediciproockovani.cz
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